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Учебный план 

МБОУ «Кляповская основная общеобразовательная школа» 

на  2016-2017 учебный год 

общее образование обучающихся с умственной отсталостью                                       

(интеллектуальными нарушениями) I класс  
 

Предметные области  

Учебные предметы  

 

 

 

                                     Классы  

 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Всего 

1 

Обязательная часть   
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

3 

2 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 2 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

2 

1 

2 

1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 3 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 

Итого  21 21  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

- -  

Максимально допустимая годовая нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21  

Коррекционно-развивающая область 

 (коррекционные занятия и ритмика):  
5 5  

предметные консультации 

тропинка  к своему Я 

логопедические занятия  

социально-бытовая ориентировка 

ритмика  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

Внеурочная деятельность 5 5  

Всего к финансированию 31 31  

 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),1 класс 

 МБОУ «Кляповская основная общеобразовательная школа», 2016-2017 учебный год 

 

Учебный план ориентирован на освоение федерального государственного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), является частью адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью МБОУ «Кляповская 

основная общеобразовательная школа». 

Учебный план  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, формы промежуточной аттестации, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план разработан на основании следующих документов: 

 Федерального закона  от  29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 2, 13); 

 Федерального государственного образовательного стандарта  образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 № 1599 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол  от 22 декабря 2015 г.№ 4/15) 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015 (в ред. 17.07.2015г);; 
 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 

2015 г. № 26      « Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 ―Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья‖; 

 Устава и локальных актов МБОУ  «Кляповская основная общеобразовательная 

школа». 

Учебный план разработан на основе 1 варианта Примерного учебный план 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение;  

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося, в 1 классе данная часть 

отсутствует. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Организация образовательного процесса в 1классе регламентируется 

календарным учебным графиком. Продолжительность учебного года для 1 класса- 33 

учебных недели. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Обучение  в   первом   (первом   дополнительном)   классе   осуществляется   с   

соблюдением следующих дополнительных требований: использование "ступенчатого" 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре,  октябре  -  по  3 урока в день до 35 

минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 

4урока до 40 минут каждый); обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

Максимальная недельная нагрузка в начальной школе составляет в 1 классе – 21 

час.  Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 календарных недель. В середине третьей четверти в целях 

сохранения здоровья первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного  предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной  аттестацией обучающихся, проводимой в  порядке, 

установленном локальным актом «Положение о системе оценок, формах, порядке, 

периодичности промежуточной аттестации и переводе обучающихся в 1-4 классах». 

Промежуточная аттестация проводится в форме итоговой контрольной работы.   

Учебные программы по всем предметам учебного плана рекомендованы 

Министерством образования РФ.  

 

Зам.директора по УВР:                               В.С.Цветова 
 



 

 

 


